Fiche 1 Aliments

Ayatrnuéva pou eATTiCw va €ioTe Aol KaAd! Na 6oo Kaipd KpATARoEl AUTH N ATTIOTEUTN
KaraoTaon 1Tou (oupe Ba Ta Afue d1adIKTUAKA. Eixaue oAokAnpwaoel hépog TNG
evoTNTAG 4 KAl UE TO QUANO £pyaciag TTou oag OTEAVW Ba apxiocoupE PIa PIKPN
eTTAVAANWN.

AQoU peAeTAOETE TO AEEIAOYIO YIO TA TPOPIUA KAI TO YEUPATA TNG NUEPOAG PTTEITE OTOUG
TTOPAKATW UTTEPOUVOETHOUG:

BAéTeTe Kal akoUTe TO Ae€IAGYIO, CUUTTANPWVETE TNV Aoknon. MaTdre TO KOUPTTAKI
<correction> yia d16pBwon. ETTavaAdBeTe péxpl va SiveTe JOVO OWOTEG ATTAVTHOEIG.

Les lequmes

Les fruits

Aliments et boissons

2TN OUVEXEIQ CUPTTANPWVETE O€ éva apxeio word pévo TIG aTTavTHOEIG ApIBUNPEVES
TWV OpaCTNPIOTATWY TTOU AKOAOUBOUV, TO aTTOONKEUETE KAl OTN CUVEXEIA [JOU TO
oTéAvete oto mail pou (vkavadopoulou@gmail.com) ye B€ua (1r.X. 3° F'YMNAZIO
APATOYTZOY ®.E.1) uéxpr Tnv Kupiakrh 29 MapTtiou. Av aQvTINETWTTIOETE
OTTOIaOATTOTE OUOKOAIQ GTNV ATTOOTOAN TWV ATTAVTACEWY, OTEIATE Jou Eva PEIA yia
eITTAéOV 0ONYiEg.

ACTIVITES

1. Trouvez 3 fruits, 3 lIégumes, 3 produits laitiers, 3 viandes.
Bpeite 3 @pouTa, 3 Aaxavikd, 3 YOAOKTOKOMIKA, 3 KPEATIKA

2. Trouvez des aliments ou des boissons qui commencent par :
Bpeite Tpé@Ipa Kal TrTéOIUA TTOU ap)ifouv aTro:
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3. Quels sont les repas dans la journée ?lMoia gival Ta yeOpaTa TNG NUEPAG;
Lematin ...
AmMidi o
L’'aprés-midi .........ccoooviiiiiiii,
etlesoir ...
4. Répondez aux questions.
ATTaVTAOTE OTIG EPWTNOEIG.
- Quel plat tu préferes ?
- Qu’est-ce que tu aimes manger boire ?
- Tu manges de la malbouffe ?
- Qu’est-ce que tu manges pendant la
récré ?
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